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 اداره کل آموزش و پرورش شهر تهران 

 تهران    هفتاداره آموزش و پرورش منطقه 

 

 

 مهر با امضاء مدیرمحل 

 

 

 ماه خردادنوبت امتحانی :           اوّل( ی)دوره : دبيرستان هاتفآموزشینام واحد  ش داوطلب( :)ش صندلی

  هشتم:پایه  نام پدر:   نام:   نام خانوادگی:

 02-01:   سال تحصيلی بادامه آقایجناب  دبير: نام تفکر و سبک زندگی:سؤال امتحان درس

 

 صبح:       ساعت امتحان

 دقيقه      وقت امتحان : 

 1402/ 31/02تاریخ امتحان :   

 برگ  2  : سؤالتعداد برگ 

 

 4ز    ا   1   فحه : ص 

 سلام 

 ( 0.75) .مورد از ویژگی های مشاور خوب  را نام ببرید  3 -1

 

 

 ( 1.) مورد از روش های افزایش اعتماد به نفس را نام ببرید  3اعتماد به نفس را تعریف کرده و  جملهدر یک الف (  -2

 

 

 

 ( 0.75مورد از روش های افزایش عزت به نفس را نام ببرید .) 2ب( در یک جمله عزت نفس را تعریف کرده و  -3

 

 

 

.تصمیمی که میتونه یک بخش مهمی از آینده شما    انتخاب رشتههمونطور که میدونید سال آینده باید یک تصمیم مهم بگیرید .  -4

 یاید قدم قدم با هم پیش بریم  ب هنزرو رقم می 

 ( 1.25) ( مورد  5تمامی گزینه های خود برای آینده را لیست کنید )حداقل  الف(

  



 

 
 4ز    ا   2   فحه : ص 

 

 1402/    /  تاریخ امتحان :                                           خانوادگی:نام و نام        درس: سؤال امتحاندنباله 

 ( 3) انتخاب کرده و با روش م م ج بررسی نمایید  مورد از آنها که در نگاه اول به نظرتان بهتر است را   3ب( 

 :...... 1گزینه 

 جالب منفی  مثبت 

   

   

   

 

 :...... 2گزینه 

 جالب منفی  مثبت 

   

   

   

 

 :...... 3گزینه

 جالب منفی  مثبت 

   

   

   

 



 

 
 4ز    ا   3   فحه : ص 

 

 1402/    /  تاریخ امتحان :                                           خانوادگی:نام و نام        درس: سؤال امتحاندنباله 

   (0.5د.)ج( با استفاده از روش مشاوران فرضی تصمیم نهایی خود را بگیری

 

 

 

 

     د( به خدا توکل کنید و نتیجه تصمیمتان را به کسی که بیش از هر کسی به صلاح شما آگاه هست بسپارید 

امسال کلی فیلم سر کلاس ها دیدیم لطفا در مورد هر کدوم از فیلم ها که اسمشون در زیر میاد در حد یک خط نتیجه گیری خودتون رو از   -5

 ( 0.75).بنویسید   فیلم

 

 رهایی)ربات ها(: 

 دیو و کیک: 

 خط کشی: 

 

 

الف( به نظر شما چه مقدار وقت گذراندن در فضای مجازی )شبکه اجتماعی ، بازی ، وب گردی و ...( برای یک داشن آموز کلاس هشتم   -6

 است ؟)امتیازی(                                  مناسب

 ب( چرا بیشتر نه؟

 

 ج( چرا کمتر نه ؟ 

 

قبل گفتید ، بیشتر در فضای مجازی وقت می گذارند چه پیشنهاد هایی برای کم کردن این د( فرض کنید دوستتان از  زمانی که در بخش 

 )امتیازی( دارید؟  زمان برای او 

 

 

 



 

 
 4ز    ا   4   فحه : ص 

 

 1402/    /  تاریخ امتحان :                                           خانوادگی:نام و نام        درس: سؤال امتحاندنباله 

جدید  لیداتبه اطراف خود نگاه کنید )لوازم خانه ، لوازم تحریر و ...( . با استفاده از تغییرات دم دستی )تغییر رنگ ، اندازه ،مزه و ترکیب ( تو -7

 ( 1.5)  مورد ( 3خلاقانه خلق کنید . )و 

 

 

 

 

 

ارسلان که دانش آموز سال هشتم می باشد برنامه زیر را که مدرسه پیشنهاد کرده است بدون هیچ تغییری به عنوان برنامه روز سه شنبه خود  -8

 .می باشد 12زبان او وی می باشد و البته اخرین نمره درس گرفته است . لازم به ذکر است ارسلان در درس ادبیات فارسی بسیار قدر نظر 

 ( 0.75) برنامه چه اشکالاتی دارد ؟ این 

 زمان کار  ردیف

 تکلیف ریاضی 1
الی   17:00

18:30 

2 
مرور درس ادبیات  

 فارسی

الی   18:45

19:45 

3 
مرور درس 

 اجتماعی 

الی   21:00

22:00 

 مطالعه زبان 4
الی   22:15

22:45 

 


